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Versorgungszustand des Korpers M'i nera lStOffe

abschitzen?

-Analysen, die von Arzten, Apotheken, SpUI'E“Elem en

ialisten der Erndhrungs- und Umwelt-

rt werden, erhilt man einen guten steuern die G

Versorgungssituation mit Zink, Selen
alstoffen und Spurenelementen.

wissen oder haben Sie Fragen?

teins Handbuch Nahrstoffe» (ISBN
) ist bei MVS Medizinverlage, Stutt-
d kann in jeder Buchhandlung oder
ss AG, Gesellschaft fiir Gesundheits-
pperswil, Tel. 055 220 12 12, Fax 055
-mail unter verkauf@burgerstein.ch
uchen Sie uns auch im Internet unter
h.

n Sie sich bitte direkt an Ihren
n oder orthomolekularen Erndhrungs-

kte
n den Weg der Gesundheit.
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Zink - ein Schliisselelement zur Erhaltung
der Gesundheit

Zink ist in unserem K&rper an Dutzenden von Korper-
funktionen beteiligt. Es gibt kaum ein Organ, kaum einen
Stoffwechselvorgang, der nicht vom Mineralstoff Zink
abhidngig ist.

Leider beschaffen wir uns ber unser Essen im Durch-
schnitt immer weniger von diesem wichtigen Mineralstoff.
Haufiges Auswartsessen, der Trend zu Fertigmahlzeiten
sowie auch Umwelteinflisse fiihren unter anderem
dazu, dass die ausreichende Versorgung mit Zink nicht
immer gewdhrleistet ist.

Wozu wird Zink gebraucht?
Nicht nur fiir das Immunsystem...

Eine gute Zinkversorgung trdgt zu angemessenen Antwor-
ten des Immunsystems auf die verschiedenen dusseren
Einflisse wie Umweltemissionen, Lebensmittel-Zusatz-
stoffe, Mikroorganismen usw. bei. Zink ist ein strukturel-
ler Bestandteil des Insulins und ist somit unmittelbar am
Kohlenhydrat-Stoffwechsel beteiligt.

Zink ist an der Regulation des Sdure-Basen-Haushaltes
mitbeteiligt. Es wird vom Kdrper unter anderem auch fiir
den Aufbau von Haut und Haaren benotigt.

Zink wird endlich entdeckt!

Nachdem schon in den 80er-Jahren Burgerstein als Erster
in der Schweiz reine orthomolekulare Zinkpraparate auf
den Markt brachte, hat es nun nochmals {iber ein Jahr-
zehnt gedauert, bis nun die grosse Bedeutung dieses
Mineralstoffes sozusagen nochmals entdeckt wird. Mit
Burgerstein Zinkvital ist nun ein wohldosiertes, hoch-
wertiges Zink-Nahrungserganzungsmittel frei verfiighar.

Selen - wichtig oder gefahrlich?

«Nichts ist Gift — und alles ist Gift, es kommt nur auf
die Dosis an. Dies hat seinerzeit schon Paracelsus
erkannt. Nachdem friiher meist nur die «Giftigkeit» von
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Selen diskutiert wurde, hat man heute mit Recht
erkannt, wie wichtig eine ausreichende Selenzufuhr fiir
die Gesundheit ist. Gerade in unseren Breiten weiss
man, dass die Boden (im Unterschied zu gewissen Staaten
der USA) eher selenarm sind und somit auch die Selen-
versorgung mittels dem Essen nicht immer sicherge-
stellt ist.

Selen wirkt antioxidativ

Wie Zink, aber auch wie Vitamin C, Vitamin E und wie
auch Beta-Carotin besitzt Selen antioxidative, zellschiit-
zende Eigenschaften gegeniiber aggressiven freien
Radikalen, welche durch dussere Einfliisse wie Umwelt-
gifte (z.B. Schwermetalle aus Amalgam-Plomben),
Strahlungen, Rauchen aber auch normalerweise im
Stoffwechsel (z.B. bei Sport und Training) selbst
gebildet werden. Ein ausgeglichenes antioxidatives
Schutzsystem in unserem Korper ist zur Stabilisierung
von vorschnellen Alterungsprozessen sowie zur Regulation
des Immunsystemes dusserst wichtig.

Der grosse Vorteil von Burgerstein Selenvital

In Burgerstein Selenvital ist Selen organisch an Amino-
sauren gebunden. Dies ermdglicht eine optimale Auf-
nahme und Verwertung.

Burgerstein Zinkvital und Burgerstein Selenvital -
orthomolekulare Mikrondhrstoff-Prdparate

Burgerstein Zinkvital und Burgerstein Selenvital werden
nach den strengen Auflagen der orthomolekularen
Medizin hergestellt. Das heisst, dass sowohl beziiglich
Wirk-und Hilfsstoffen ausschliesslich Substanzen ver-
wendet werden, die im menschlichen Organismus auch
tatsdchlich vorkommen und der Gesundheit dienen.

Burgerstein Zinkvital und Burgerstein Selenvital sind
frei von kiinstlichen Farbstoffen, Konservierungsmitteln
und Aromastoffen. Sie sind in Ihrer Apotheke oder
Drogerie erhdltlich.



